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Пояснительная записка 

1.1 Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной школы. 

В 1-2 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального общего 

образования 2021г. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного государственного санитарного 

врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и 

Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, и 

предусматривает: 

 четырёхлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1- 

4 классов; 

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 недель; для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные каникулы в 

феврале; 

 режим для 1 классов прописан в п. 1.6; 

 для обучающихся 2 класса устанавливается 5-тидневный режим работы:  

 домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-м – до 1,5 ч; 

 с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 классов, между уроками 

предусмотрена динамическая пауза продолжительностью в 55 минут (прогулка и подвижные игры на 

свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры) в 1 четверти, 40 минут – во 2-4 четверти; 

 изучение информационных и коммуникационных технологий интегрировано в школьные 

дисциплины, предполагающие освоение ИКТ в ходе использования; 

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом времени посещения 

обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 40 минут. 

Данный учебный план обеспечивает преемственность в организации учебной деятельности и 

единство образовательного пространства Российской Федерации, гарантирует овладение 

обучающимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, которые позволят ребёнку 

продолжить образование на следующем уровне. 

 

 

 

 



2.1 Годовой учебный план для I-IV классов 

ФГОС - 2021, 1-2 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2.2 Недельный учебный план для I-IV классов 

ФГОС-2021, 1-2 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 68 68 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 
(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

 
66 

 
68 

 
68 

 
68 

 
270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 34 34 

 
Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 371 
 Итого: 660 748 748 782 2938 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 33 34 34 0 101 
 Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

 
Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Ритмика 1 0 0 0 1 

Родной (русский) язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной (русский) язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

0 1 1 0 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 



2.3 Особенности учебного плана для I-II классов, ФГОС-2021 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 класс по 33 часа за год, 1 час в неделю, используется на изучение учебного предмета «Физическая 

культура». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2 класс по 34 часа за год, соответственно по 1 часу в неделю, используется на изучение учебного 

предмета «Родной (русский) язык и литературное чтение на родном языке» 

Используемые УМК 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в федеральный 

перечень учебников, утверждённый Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 20.05.2020 № 254, и реализуется на основе УМК: 

 1-4 класс – «Школа России»  

 

3.1 Внеурочная деятельность.  

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО – это образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования.   

Внеурочная деятельность в начальной школе направлена на решение следующих задач:  

- обеспечить достижение личностных, метапредметных, предметных результатов; 

- освоение основной образовательной программы начального общего образования;   

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

- улучшить условия для развития ребенка;  

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности:   

- Спортивно-оздоровительное: всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 

формирование физически здорового человека, формирование мотивации к сохранению и 

укреплению здоровья.  

- Общекультурное: развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих 

способностей, формирование коммуникативной и общекультурной компетенций. 

- Духовно-нравственное: привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование гражданской 

ответственности, чувства патриотизма, формирование позитивного отношения к базовым 

ценностям общества, религии своего народа.  

- Обще интеллектуальное: обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, способствование 

формированию мировоззрения, эрудиции, кругозора.   

- Социальное: формирование таких ценностей как познание, истина, целеустремленность, 

социально- значимой деятельности.  

  

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы внеурочной деятельности Классы, часы  

1 2 3 4 

Спортивно-

оздоровительное   

Походы, экскурсии, туристические слёты, 
дни здоровья, подвижные игры,  

физкультминутки, беседы, классные часы  

0,5 0,5 1 1 

Спортивные мероприятия   1 1 1 1 



Разговор о правильном питании   0,5 0,5 0,5 0,5 

Духовно-нравственное   Классные часы, уроки мужества, 

мероприятия нравственно – 

патриотической направленности  

2 2 2 2 

Социальное  Досугово-развлекательные  акции, 

праздники, концерты, вечера.  

 Коллективные творческие дела.   

Социальные пробы (инициативное участие 

детей в социальных делах, проектах, 

акциях).   

2 2 2 2 

Обще интеллектуальное   Беседы, круглые столы, предметные недели, 

библиотечные уроки.   

Научно – практическая конференция.   

Конкурсы, экскурсии, олимпиады, деловые 

и ролевые игры, познавательные игры, 

викторины, беседы.   

Проектная деятельность 

2 2 2 2 

Общекультурное    Экскурсии, музейные и библиотечные 

уроки, выставки творческих работ 

обучающихся, конкурсы, концерты.   

Классные часы и общешкольные традиции.    

2 2 2 2 

Итого в неделю   10 10 10 10 

Итого в год   330 340 340 340 

                                                                                             Итого по курсу начальной школы:  1350 часов   

 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности осуществляется на основе 

формирования «Портфолио» без оценивания учащихся по пятибалльной шкале.  

  

  

  

 


		2024-06-07T09:26:39+0400
	Актыбаев Алексей Андреевич
	я подтверждаю этот документ




