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Учебный план структурного  подразделения, реализующего программу 

дошкольного образования МБОУ Рассветовской ООШ на 2023-2024 

учебный год.  

       Учебный план структурного подразделения, реализующего программу 

дошкольного образования МБОУ Рассветовская ООШ на 2023-2024 учебный год 

разработан в соответствии с:  

- Федеральным законом от  29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании РФ»;  

-Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1014  «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по  основным образовательным программ дошкольного образования»;  

-Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»; -

Письмо «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки РФ от 28.02.2014г. № 08-249.  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 

874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 

г., регистрационный № 70809) Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»  

- Уставом МБОУ Рассветовской ООШ.  

Основная цель учебного плана: Регламентировать непрерывную образовательную 

деятельность, определить ее направленность, установить виды и формы организации, 

их количество регулировать объем образовательной нагрузки.  

      Учебный год начинается 1 сентября 2023г. и заканчивается 31 мая 2024г. Детский 

сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

В 2023-2024 учебном году функционирует 3 группы, укомплектованных в 

соответствии с  возрастными нормами и требованиями СанПиН:   

- разновозрастная группа раннего возраста (с 1,5-3 лет)  

- разновозрастная группа (от3-5лет)  

-разновозрастная группа (от5-7лет)  

      Учебный план составлен в соответствии с ФГОС ДО и основной Федеральной 

общеобразовательной программой ДО. Вариативная часть учебного плана, 



формируемая участникам образовательного процесса ДОУ, обеспечивает 

вариативность образования и расширение области образовательных услуг для 

воспитанников, обе части реализуются во взаимодействии друг с другом.  

       Содержание работы по освоению детьми образовательных областей входят   в 

расписание образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах 

деятельности и отражены в календарно-тематическом планировании.  

       Педагогический коллектив выстраивают целостность педагогического процесса в 

соответствии с образовательной программой дошкольного образования, которая 

обеспечивает разностороннее развитие детей возрасте от 1,5-7 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей.   

      Образовательный процесс в ОУ строится на принципах интеграции 

образовательных областей:  

-социально-коммуникативное развитие;  

-художественно-эстетическое развитие;  

-познавательное развитие;  

-речевое развитие;  

-физическое развитие.  

      Образовательная программа дошкольного образования реализуется в  

организационных и самостоятельных формах обучении и включает время, отведенное 

на:  

- образовательную деятельность, осуществляемою в процессе организации различных 

видов деятельности (игровой, коммуникативной, самообслуживание и элементы 

бытового труда, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструирования, музыкальной, двигательной, восприятие художественной 

литературы и фольклора)  

-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе режимных моментов; -

самостоятельную деятельность детей;  

-взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

дошкольного образования.  

       Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно- гигиеническими нормами и 

требованиями СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

-для детей от 1,5-2 лет – не более 8-10 минут,  

-для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут,  

- для детей от 3до 4 лет – не более 15 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет- не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, - для детей от 6 до 7 лет – не более 30 

минут.  

    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:  



- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, -в 

старшей и подготовительной группах 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет не более 25-30 минут в день.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики 

утомления детей указанную деятельность сочетают с физкультурными, музыкальными 

занятиями. В соответствии с базовой программой воспитатель может варьировать 

место организованной образовательной деятельности (НОД) в педагогическом 

процессе, интегрировать содержание различных видов (НОД) в зависимости от  

поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном 

процессе.  

Организация физического развития воспитанников осуществляется в рамках 

физкультурных занятий (2 раза  в физкультурном зале, 1 раз – на свежем воздухе).  В 

летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, 

групповые спортивные праздники, экскурсии по селу.  

  

Образовательные 

области  
Базовый вид 

деятельности  
  

Ранний возраст  Разновозраст 

ная   
Разновозрастн 
ая   

1,5-2  2-3  3-4  3-4  4-5  5-6  6-7  

Социальнокоммутативное  Безопасность 

ОБЖ   
Задачи планируются в различных видах 

образовательной деятельности в режимных 

моментах (интеграция)  
Трудовое 

воспитание  
Задачи планируются в различных видах 

образовательной деятельности в режимных 

моментах (интеграция)  
Социализация   Задачи планируются в различных видах 

образовательной деятельности в режимных 

моментах (интеграция)  
Познавательное   ФЭМП  

Игры со строным 

материалом Игры 

с дидактическим 

материалом  

- 
1  

  

2  

-  

  

1  1  

  

1  

  

1  

  

2  

  

Ознакомление с 

окружающ.миром  
2  1  1  1  1  1  1  

Конструирование, 

робототехника  
-  1  1  1  1  1  1  



Речевое   Развитие речи  1  2  1  1  1  1  1  

Подготовка к 

обучению 

грамоте  

-  -  -  -  -  1  1  

Художественно- 

эстетическое  
Рисование   -  1  1  1  1  2  2  

Лепка   -  -  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  

Аппликация   -  -  0,5  0,5  0,5  0,5  0,5  

Музыка   2  2  2  2  2  2  2  

Физическое развитие  Физическая 

культура  
2  2  2  2  2  2  2  

 На прогулке  -  1  1  1  1  1  1  

Общее количество НОД в неделю  10  10  11  11  11  13  14  

         Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности   

Чтение художественной литературы  ежедневно  
Игровая деятельность   ежедневно  
Общение в режимных моментах  ежедневно  
Дежурство   ежедневно  
Прогулка   ежедневно  
Познавательно-исследовательская деятельность  ежедневно  
Утренняя гимнастика  ежедневно  
Закаливающие процедуры  ежедневно  

    

                                         Самостоятельная деятельность детей   

Самостоятельные подвижные и спортивные игры  ежедневно  
Самостоятельная деятельность в центрах активности, на улице  ежедневно  
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